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Rencontre en Europe — Association pour la compréhension e.V.
Courriel : kontakt@genuss-zu-fuss.de ; Site web : www.genuss-zu-fuss.de

Semaine de Baviére, du 2 au 9 ao(t 2026

programme

Dimanche 2 ao(t, 19h00 : Diner de bienvenue
Restaurant Zum Sollner Hirschen, Sollner Str. 43 - prendre le S-Bahn jusqu'a la station Donnersberger Briicke, changer la pour le
S7 en direction de Wolfratshausen, 11 minutes de trajet jusqu'a la station Solln, de la 3 minutes a pied.

Lundi 3 ao(t : Au lac Starnberg

Prenez le S-Bahn jusqu'a Possenhofen. Nous longerons le lac de Starnberg a pied, puis remonterons les gorges de Waldschmidt
jusqu'au lac de Deixlfurt, avant de poursuivre vers llkahShe (ou nous ferons une pause rafraichissante dans une brasserie en plein air). La
descente ménera a Tutzing. Retour en S-Bahn.

HU : env. 200 m, WZ : env. 4 h 30, env. 15 km, Diff : facile

Sous la direction d'Isolde et Daniela.

TP : 9h00, quai S-Bahn Donnersberger Briicke, voie 1, section centrale, départ S6 vers Tutzing a 9h14.

Mardi 4 aodt : Dans la vallée sud de I'lsar : Vers le refuge Lenggrieser Hiitte (1338 m)

Excursion en bus a Lenggries. Depuis le parking du chateau de Hohenburg, nous entamerons une randonnée dans la vallée de Mihlbach,
puis, par une montée de plus en plus raide a travers la forét, nous rejoindrons le refuge de montagne Lenggrieser Hiitte, ou nous ferons une
pause pour nous rafraichir. Le retour nous ménera devant les alpages de Seekar, puis par le sentier Sulzersteig, ou nous passerons devant
deux cascades avant de redescendre dans la vallée jusqu'a notre point de départ.

HU : 640 m, WZ : environ 4 %2 h, 11 km, Schw : moyen, Leaders :

Yra et Wolfgang Sch.

Autre itinéraire : depuis le parking du chateau de Hohenburg, longez les étangs du chateau jusqu’au ruisseau Reiterbach, puis suivez-le
jusqu’au ruisseau Tratenbach. Empruntez ensuite un sentier forestier agréable qui monte réguli€rement. Aprés avoir pris de

l'altitude, le sentier traverse la forét jusqu’a I'alpage de Denkalm (970 m). Vous pourrez y faire une pause pour vous rafraichir ou pique-niquer.
Magnifique point de vue. Descente et retour par Calvary Hill jusqu'au parking.

HU : 350 m, WZ : environ 3 h 30, Schw : facile, Guides :

Pia et Cynthia

Point de rencontre : 7h45, Erhardstr. 38, pres d'lsartorplatz

Mercredi 5 aoQt : Excursion a Eichstatt dans la vallée de I'Altmuhl .

Départ en bus pour Eichstétt. Depuis le parking des bus prés du centre-ville, nous monterons a pied jusqu'au chateau de Willibaldsburg,
qui offre une vue magnifique sur la ville épiscopale. Nous visiterons le jardin du bastion, I'« Hortus Eystettensis », ancien jardin
botanique commandé par le prince-évéque d'Eichstatt a la Renaissance. Aprés la descente, nous ferons une pause déjeuner. Ceux

qui préferent pique-niquer trouveront un endroit agréable dans le parc le long de I'Altmahl.

Ensuite, une visite de la ville nous permettra de voir les églises les plus importantes (la cathédrale et I'église des Anges Gardiens), la
résidence épiscopale baroque, mais aussi I'architecture moderne de la ville et de I'université.
HU env. 70 m, WZ a Willibaldsburg : 0:40 h - env. 1,5 km, (total WZ env. 2 h)

Visite de la ville de WZ (environ 2 heures)

Réalisateurs : Renate et Stephan
Point de rencontre : 7h45, Erhardstr. 38, prés d'Isartorplatz
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Jeudi 6 ao(t : Alpes d'/Ammergau : Vers le Laber (1682 m),

Excursion en bus a Ettal/Oberammergau. Depuis Ettal, nous traversons le mont Laber a pied jusqu'a Oberammergau. La montée se fait a travers des bois ombragés,
sur un sentier parfois escarpé avec des marches assez hautes, jusqu'au refuge Laberhaus. La, nous pourrons pique-niquer ou faire une pause. Nous poursuivons notre
route en passant par le lac Soilasee jusqu'au « Barenbad » (bain aux ours) et a la station de départ du téléphérique du Laber ; il ne reste plus que quelques

passages escarpés.

HU : 800 m, WZ : env. 5 h, Schw : moyenne, Guides :

Anne et Martina

Autre option : Nous partons d’Oberammergau et traversons la pittoresque vallée de Graswang. A mi-chemin environ, nous faisons une
halte au refuge de Grdbl-Alm, puis nous poursuivons notre route jusqu’au chateau de Linderhof et ses magnifiques jardins.

HU : env. 250 m ; WZ : env. 3 h, 12 km ; Schw. : facile
Gestion : Daniela et Ingrid
Point de rencontre : 7h45, Erhardstr. 38, pres d'Isartorplatz

Vendredi 7 ao(t : Au Tegernsee : Randonnée jusqu'au Neureuth (1265

m), puis trajet en bus jusqu'a Gmund. Nous partirons ensemble de la gare de Gmiind, longerons le lac jusqu'a « Seeglas », puis
entreprendrons une montée douce jusqu'au point de séparation des deux groupes. Nous poursuivrons ensuite notre randonnée
jusqu'au Neureuth. Au sommet, nous ferons une pause pour nous rafraichir ou pique-niquer. Descente vers le Tegernsee.

HU : 530 m, WZ : 4 h, Schw : moyenne

Réalisateurs : Richard et Cynthia

Le groupe alternatif poursuit sa randonnée sur le sentier d'altitude jusqu'au lac de Tegernsee. A Tegernsee, temps libre (baignade,

rafraichissements, visite du musée d'art).

HU :env. 150 m ; WZ : 2 h ; Schw : facile
Responsable :

Isolde TP : 8h45, Erhardstr. 38, prés d'lsartorplatz

Samedi 8 ao(t : Promenade en ville

Munich — Capitale du Mouvement — Témoins de pierre et leur utilisation

Nous partons de Geschwister-Scholl-Platz et poursuivons notre chemin a travers le quartier de Brienner StralRe, Konigsplatz et les
environs. Arrivée : Park-Café du Vieux Jardin botanique, Sophienstralie.

Durée : environ 2 heures, Animateur : Hans-Georg

Point de rencontre : 10h00 a Geschwister-Scholl-Platz, prés de la fontaine a I'ombre (accessible par les U3 et U6, arrét

Université, sortie D).

19h00 Diner de cléture au
Hofbraukeller am Wiener Platz, Innere Wiener Str. 19, Maximiliansstuberl. S-Bahn jusqu'a

Rosenheimer Platz, de Ia env. 10 minutes. a pied ou en tram 17 jusqu'a Wiener Platz. Alternativement : U5 jusqu'a Max-Weber-Platz
ou depuis le tram Isartor 17 jusqu'a Wiener Platz.

Dimanche 9 ao(t : Départ apres le petit-déjeuner

Abréviations :
HU : Dénivelé ; WZ : Durée de la randonnée ; Schw. : Niveau de difficulté ; TP : Point de rencontre

Visiteurs a la journée : Inscription par courriel a kontakt@genuss-zu-fuss.de. La date limite d'inscription pour les randonnées et le

diner de cléture est le 29 juillet, et pour le diner de bienvenue, le 26 juillet 2026. L'inscription n'est pas requise pour la visite de la
ville.

Les frais de participation a toutes les randonnées sont de 4 € pour les membres et de 8 € pour les non-membres. Un
supplément de 20 € par trajet est facturé pour le transport en bus.

- Sous réserve de modifications a court terme -
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