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Séjour en Bavière, 2 au 9 août 2026
Programme provisoire

Dimanche, 2 août: Repas d’accueil

Lundi, 3 août: Au Lac de Starnberg
Trajet en train (S-Bahn) à Feldafing. Randonnée vers Tutzing en passant par le Lac de 
Deixlfurt et la colline dite Ilkahöhe (éventuellement repas dans un Biergarten). Retour en 
train (S-Bahn)
Dénivelé: env. 100 m; durée: env. 3,5 h; difficulté: facile
Guides: Isolde et Daniela

Mardi, 4 août: Dans la vallée de l’Isar: vers l’alpage Lenggrieser Hütte (1338 m)
Trajet en car à Lenggries. Randonnée vers l’alpage Lenggrieser Hütte en passant par la 
montagne Grasleitenkopf (1434 m)
Dén.: 700 m, diff.: moyen, durée: env. 4 h
Guides: Yra et Wolfgang Sch.
Alternative: randonnée vers l’alpage Denkalm en passant par les étangs du château et le 
Calvaire.
Dén.: 210 m, diff.: facile; durée: env. 3 ½ h
Guides: Pia et Cynthia

Mercredi, 5 août: Excursion à Eichstätt dans la vallée de l’Altmühl
Trajet en car à Eichstätt, randonnée vers le château Willibaldsburg, visite de la ville. 
Dén.: env. 150 m; durée: env. 2 h; diff.: facile
Guides: Cynthia + NN

Jeudi, 6 août: Dans les montagnes de l’Ammergau: Sur la montagne Laber (1663 m)
Trajet en car à Oberammergau, montée sur la montagne Laber
Dén.: 770 m; durée: env. 5 h; diff.: moyen.
Guides: Anne et Martina 
Alternative: Randonnée vers le château de Linderhof en passant par les sources de la 
rivière Ammer
Dén.: env. 200 m; durée: env. 3 ½ h; diff.: facile
Guides: Daniela + NN

Vendredi, 7 août: Au lac de Tegernsee: Sur l’alpage Neureuth (1265 m)
Trajet en car à Gmund. Randonnée d’abord le long du lac Tegernsee, ensuite montée vers 
l’alpage Neureuth, repas dans le restaurant de montagne ou pique-nique, descente vers le 
village de Tegernsee. 
Dén.: 530 m; durée: 4 h; diff.: moyen; 
Guides: Richard et Solange
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Alternative: Randonnée de Gmund au village de Tegernsee par un chemin au-dessus du 
lac. Ensuite temps libre (repas dans un restaurant, possibilité de baignade, visite du 
musée Gulbransson)
Dén.: env. 150 m; durée: env. 2 h; diff.: facile
Guides: Isolde + Elisabeth

Samedi, 8 août: Balade culturelle avec Hans-Georg à Munich; 
Le soir: repas de fin de séjour

Dimanche, 9 août: Départ après le petit déjeuner

Prix:  € 550,-; y sont inclus: hébergement privé avec petit déjeuner (nombre limité 
seulement), 1x trajet avec transports publics, 4x trajet en car, repas d’accueil et de fin de 
séjour; si on cherche soi-même un logement dans un hotel, le prix est reduit de € 100,-

Inscription à partir du 15 avril 2026 chez Solange Prell, courriel: prellsolange@gmail.com; 
portable: +49 174 1458731

- Sous réserve de modifications -
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